
内　　　　　　　　　容 回数 曜日 講義時間 講　　　　師 講座開始日

A 20回 金 18:45～20:15
市川　春季

日ユ協会愛知県連専任講師
4月26日

B 20回 土 18:45～20:15
市川　春季

日ユ協会愛知県連専任講師
4月27日

A 20回 水 15:15～16:45
服部　和

神戸外国語大卒
4月17日

B 20回 土 17:00～18:30
市川　春季

日ユ協会愛知県連専任講師
4月27日

初級、中級クラスの流れを受けて、ロシア語の
文章を読む上で必須の副動詞、形動詞の知識の
習得を目指します

20回 木 18:45～20:15
服部　和

神戸外国語大卒
4月18日

ロシア語の初歩から始めるコースです。毎回、
受講生たちによる「皆に話したい」という発表
タイムが好評です

10回 隔週土 10:30～12:00
山崎タチアナ

サンクトペテルブルグ文化大卒
4月20日

A
やさしい言葉を用いて、ロシア語の表現力・聞
き取りなど総合力を高めます

20回 月 18:15～19:45
難波　忠清

日ユ協会愛知県連専任講師
4月15日

B
「アンナ・カレーニナ」をゆっくり読みながら
文法の復習をします

10回 隔週土 10:30～12:00
市川　春季

日ユ協会愛知県連専任講師
4月27日

A 初級文法クラスを終えた人を対象にします 20回 土 13:30～15:00
アリビーナ・ブレンコーワ

ユジノサハリンスク教育大学卒
4月20日

B
文法修了者を対象とした会話能力の向上をはか
ります

20回 火 13:30～15:00
山崎タチアナ

サンクトペテルブルグ文化大卒
4月16日

C 初級者を対象としたやさしい会話のクラスです 20回 水 18:45～20:15
山崎タチアナ

サンクトペテルブルグ文化大卒
4月17日

D
文法修了者を対象として日常会話の会話力・読
解力の向上をはかります

20回 土 15:15～16:45
アリビーナ・ブレンコーワ

ユジノサハリンスク教育大学卒
4月20日

начальный курс японского языка
（個人レッスンも相談に応じます）

20回 金 13:30～15:00
市川　春季　他

日ユ協会愛知県連専任講師
4月26日

受講料45,000円（10回クラスは22,500円）入学金10,000円【会員割引】ユーラシア協会会員は入学金50％、受講料15％割引

第186期（2019年4月～2019年9月）　＜ロシア語講座受講案内＞

会
話
ク
ラ
ス

特別講座
基礎日本語

初めてロシア語を学ぶ人のための入門コース
学期末には簡単な会話ができるようになります

初級クラスの続きをおこないロシア語文法の中
核をなす名詞、形容詞の格変化の全体像の習得
を目指します

クラス

初
級

中
級

上級

ゆっくり楽しく

コース

ゼ

ミ

ナ

ー
ル

２０１９年２月１５日（毎月１５日発行） 日 本 と ユ ー ラ シ ア （昭和26年9月11日第三種郵便物認可） 第１５０１号 （１）

日本ユーラシア協会とは
旧ソ連邦に住む諸国民との

相互理解と友好を進める

（旧）日ソ協会の統一した名

称です

愛知版 No.591

（ニュース、投稿は下記へ）
〒461-0004
名古屋市東区葵1-22-26
日本ユーラシア協会愛知県連合会

電話 052-932-7211

メールアドレス eurasia_aichi@yahoo.co.jp ホームページ http://nichiyu2015.webcrow.jp

3
月
24
日
（
日
）
11
時
か
ら

第
21
回
ユ
ー
ラ
シ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
愛
知
民
主
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
2
階
の
会
場
で
は

12
時
か
ら
新
入
会
員
歓
迎
会
が

開
か
れ
、
そ
の
後
昼
食
タ
イ
ム

と
な
り
ま
す
。
ユ
ー
ラ
シ
ア
食

堂“

さ
ら
び
”
の
「
揚
げ
ピ
ロ

シ
キ
」
（
２
５
０
円
）
と
ロ
シ

ア
風
紅
茶
（
１
０
０
円
）
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

午
後
の
日
本
と
ユ
ー
ラ
シ
ア
諸

国
の
文
化
交
流
で
は
、
昨
年
ワ
ー

ル
ド
・
コ
ラ
ボ
・
フ
ェ
ス
タ
に

出
演
し
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
文
化
協

会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
ヨ
ガ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
歌
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
る
で
中

国
雑
技
団
を
思
わ
せ
る
柔
ら
か

い
体
の
動
き
で
き
っ
と
み
な
さ

ん
を
魅
了
す
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
ま
た
日
本
で
は
あ
ま
り
聞

か
れ
な
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
歌
を

２
人
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
女
性
に

２
曲
ず
つ
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。今

回
は
事
情
に
よ
り
ロ
シ
ア

語
人
形
劇
が
あ
り
ま
せ
ん
。
合

唱
団
「
ミ
ー
ル
」
は
「
広
き
ド

ニ
エ
プ
ル
の
嵐
」
、
「
道
」
、

「
と
も
し
び
」
、
「
カ
チ
ュ
ー

シ
ャ
」
の
４
曲
を
歌
い
ま
す
。

他
に
も
空
き
缶
積
み
ゲ
ー
ム
や

「
ロ
シ
ア
語
で
自
分
の
名
前
を

書
い
て
み
よ
う
」
コ
ー
ナ
ー
、

豪
華
景
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

１
階
で
は
11
時
か
ら
16
時
ま

で
ユ
ー
ラ
シ
ア
バ
ザ
ー
ル
と
会

館
基
金
の
た
め
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。
サ
ン

ド
リ
ヨ
ン
の
黒
パ
ン
や
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

た
シ
ン
デ
レ
ラ
、
ロ
シ
ア
産
ワ
ッ

フ
ル
、
ソ
バ
の
実
、
ハ
チ
ミ
ツ

と
ベ
リ
ー
で
作
っ
た
ス
フ
レ
、

ブ
ル
ガ
リ
ア
産
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、

ハ
チ
ミ
ツ
、
バ
ラ
ジ
ュ
ー
ス
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
産
ボ
ル
シ
チ
の
素
、

ラ
ト
ビ
ア
産
イ
ワ
シ
の
燻
製
の

オ
イ
ル
漬
け
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
産

の
ワ
イ
ン
、
ロ
シ
ア
産
プ
ラ
ト
ー

ク
や
マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
、
チ
ェ

ブ
ラ
ー
シ
カ
グ
ッ
ズ
な
ど
の
民

芸
品
も
多
数
取
り
揃
え
て
い
ま

す
。

ま
た
会
館
基
金
の
た
め
の
リ
サ

イ
ク
ル
品
バ
ザ
ー
も
行
い
ま
す

の
で
、
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
県

連
事
務
局
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

参
加
費
は
会
員
２
０
０
円
、
一

般
４
０
０
円
で
す
。
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
多
数
ご
参
加
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第29回ロシア兵墓地慰霊祭のお知らせ
4月7日（日）14時～ 平和公園

恒例となりましたロシア兵墓地慰霊祭を今年も4月第1日曜日の午後2時から

開催します。日露戦争で捕虜となり、日本で亡くなった15名のロシア兵の墓地

が１９９０年に発見されて以来、毎年４月の第１日曜日に名古屋ハリストス正

教会と共同で慰霊祭を行っております。ぜひ多くの会員のみなさんのご参加を

お願いします。場所は市バス「平和公園」バス停のすぐ前にあります。詳細は

機関紙３月号でお知らせします。

第
21
回
ユ
ー
ラ
シ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ウ
ク
ラ
イ
ナ
ヨ
ガ
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
歌

３
月
24
日
（
日
）
11
時
～
16
時

愛
知
民
主
会
館
１
Ｆ
～
２
Ｆ

第
1
回
日
本
放
送
文
化
大
賞

ラ
ジ
オ
・
グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
と

な
っ
た
南
海
放
送
製
作
の
ラ
ジ

オ
ド
ラ
マ
「
～
松
山
ロ
シ
ア
人

捕
虜
収
容
所
外
伝
～
ソ
ロ
ー
キ

ン
の
見
た
桜
」
を
映
画
化
し
た

も
の
で
あ
る
。

日
露
戦
争
時
代
の
１
９
０
４

年
～
０
５
年
、
全
国
20
か
所
の

収
容
所
に
７
２
０
０
０
名
の
ロ

シ
ア
人
が
収
容
さ
れ
た
。
松
山

市
に
は
全
国
で
初
め
て
収
容
所

が
設
け
ら
れ
た
。
こ
れ
は
１
８

９
９
年
、
ハ
ー
グ
で
開
か
れ
た

万
国
平
和
会
議
で
制
定
さ
れ
た

捕
虜
の
取
り
扱
い
に
基
づ
き
日

本
政
府
が
開
設
し
た
も
の
で
あ

る
。
松
山
捕
虜
収
容
所
で
、
負

傷
し
た
ロ
シ
ア
兵
将
校
・
ソ
ロ
ー

キ
ン
と
彼
の
看
護
を
担
当
し
た

看
護
師“

ゆ
い
”
を
中
心
に
、

歴
史
に
翻
弄
さ
れ
た
人
々
を
描

く
感
動
の
ド
ラ
マ
で
あ
る
。

２
０
１
８
年
、
駆
け
出
し
の

テ
レ
ビ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
桜
子

（
阿
部
純
子
）
は
、
先
輩
の
倉

田
（
斎
藤
工
）
の
指
示
で
ロ
シ

ア
人
墓
地
の
取
材
を
皮
切
り
に

ロ
シ
ア
に
行
く
こ
と
が
決
定
し

て
い
た
が
興
味
を
持
て
ず
に
い

た
。
し
か
し
祖
母
（
山
本
陽
子
）

か
ら
自
身
の
ル
ー
ツ
が
ロ
シ
ア

に
あ
る
こ
と
を
知
り
、
さ
ら
に

ロ
シ
ア
兵
と
日
本
人
看
護
師
、

二
人
の
日
記
を
紐
解
い
て
い
く

う
ち
に
衝
撃
の
事
実
を
知
る
こ

と
に
。

当
時
の
日
本
は
世
界
か
ら
一

流
国
と
認
め
ら
れ
る
た
め
に
ハ
ー

グ
条
約
の
遵
守
を
意
識
し
、
日

本
に
連
れ
て
き
た
ロ
シ
ア
兵
に

捕
虜
で
あ
り
な
が
ら
、
外
出
の

自
由
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
購
入
も

許
可
し
て
い
た
。
こ
の
特
殊
な

状
況
の
下
、
兄
弟
を
戦
争
で
亡

く
し
て
い
た“
ゆ
い
”
は
ソ
ロ
ー

キ
ン
を
憎
み
な
が
ら
も
魅
か
れ
、

愛
し
合
う
。
だ
が
ソ
ロ
ー
キ
ン

が
捕
虜
に
な
っ
た
の
は
あ
る
密

命
の
た
め
だ
っ
た
。
ロ
シ
ア
革

命
に
参
加
す
る
た
め
に
収
容
所

を
脱
走
し
、
母
国
ロ
シ
ア
へ
帰

る
こ
と
に
な
っ
た
ソ
ロ
ー
キ
ン

は“

ゆ
い
”
も
一
緒
に
連
れ
て

帰
ろ
う
と
す
る
が
…
。

監
督：

井
上
雅
貴

出
演：

阿

部
純
子
、
ロ
デ
オ
ン
・
ガ
リ
チ
ェ

ン
コ
、
山
本
陽
子
、
ア
レ
ク
サ

ン
ド
ル
・
ド
モ
ガ
ロ
フ
、
イ
ッ

セ
ー
尾
形
、
斎
藤
工
ほ
か

２
０
１
９
年
日
ロ
合
作

映
画
紹
介

３
月
22
日
よ
り
ミ
ッ
ド
ラ
ン
ド
ス
ク
エ
ア
シ
ネ
マ

他

「
ソ
ロ
ー
キ
ン
の
見
た
桜
」



２０１９年２月１５日（毎月１５日発行） 日 本 と ユ ー ラ シ ア （昭和26年9月11日第三種郵便物認可） 第１５０１号 （２）

名
フ
ィ
ル
市
民
会
館
名
曲
シ

リ
ー
ズ
２
０
１
９
年
４
月
～
２

０
２
０
年
３
月
シ
ー
ズ
ン
の
テ
ー

マ
は
「
ロ
シ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
で
す
。
い
ず
れ
の
回
も

音
楽
史
に
燦
然
と
輝
く
ロ
シ
ア

の
名
曲
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
指

揮
者
陣
に
は
名
フ
ィ
ル
音
楽
監

督
の
小
泉
和
裕
と
名
フ
ィ
ル
指

揮
者
の
川
瀬
賢
太
郎
、
２
０
１

９
年
に
米
寿
を
迎
え
る
名
フ
ィ

ル
第
３
代
音
楽
総
監
督
外
山
雄

三
と
、
ス
ペ
イ
ン
の
俊
英
ロ
ベ

ル
ト
・
ベ
セ
ス
が
登
場
。
実
力

派
の
ソ
リ
ス
ト
た
ち
と
、
芳
醇

た
る
ロ
シ
ア
の
響
き
に
浸
り
ま

す
。

１
回
券
よ
り
も
30
％
も
お
値
打

ち
な
５
回
セ
ッ
ト
券
を
4
月
10

日
ま
で
発
売
中
。

プ
ラ
チ
ナ
席
２
６
，
９
５
０
円
、

Ｓ
席
１
７
，
８
５
０
円
、
Ａ
席

１
４
，
３
５
０
円
、
Ｂ
席
１
０
，

８
５
０
円
、
Ｃ
席
７
，
３
５
０

円
、
Ｄ
席
５
，
２
５
０
円

第
１
回

４
月
11
日
（
木
）

18
時
45
分
開
演

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー：

ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
協
奏
曲
ニ
長
調

作
品

35

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー：

交
響
曲

第
4
番
ヘ
短
調

作
品
36

指
揮

小
泉
和
裕

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

米
元
響
子

第
２
回

６
月
６
日
（
木
）

18
時
45
分
開
演

グ
リ
エ
ー
ル：

ホ
ル
ン
協
奏
曲

変
ロ
長
調

作
品
91

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ：

交
響
曲
第
2

番
ホ
短
調

作
品
27

指
揮：

川
瀬
賢
太
郎

ホ
ル
ン：

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ク
ー

パ
ー第

３
回

７
月
18
日
（
木
）

18
時
45
分
開
演

グ
リ
ン
カ：

歌
劇
「
ル
ス
ラ
ン

と
リ
ュ
ド
ミ
ラ
」
序
曲

プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ：

ピ
ア
ノ
協

奏
曲
第
３
番
ハ
長
調

作
品
26

リ
ム
ス
キ
ー
・
コ
ル
サ
コ
フ：

交
響
組
曲
「
シ
ェ
エ
ラ
ザ
ー
ド
」

作
品
35

指
揮：

外
山
雄
三

ピ
ア
ノ：

津
田
裕
也

第
４
回

９
月
27
日
（
金
）

18
時
45
分
開
演

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ：

ピ
ア
ノ
協
奏

曲
第
2
番
ハ
短
調

作
品
18

シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ：

交
響

曲
第
5
番
ニ
短
調

作
品
47

指
揮：

小
泉
和
裕

ピ
ア
ノ：

フ
レ
デ
ィ
・
ケ
ン
プ

第
５
回

3
月
18
日
（
水
）

18
時
45
分
開
演

リ
ャ
ー
ド
フ：

交
響
詩
「
キ
キ

モ
ラ
」

作
品
63

グ
リ
エ
ー
ル：

ハ
ー
プ
協
奏
曲

変
ホ
長
調

作
品
74

ム
ソ
ル
グ
ス
キ
ー
［
ラ
ヴ
ェ
ル

編
］：

組
曲
「
展
覧
会
の
絵
」

指
揮：

ロ
ベ
ル
ト
・
フ
ォ
レ
ス

ト
・
ベ
セ
ス

ハ
ー
プ：

吉
野

直
子

先
ほ
ど
左
派
陣
営
と
い
う
ふ

う
に
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の

二
大
勢
力
は
、
ひ
と
つ
は
ボ
ル

シ
ェ
ビ
キ
で
、
そ
の
も
う
ひ
と

つ
は
左
翼
エ
ス
・
エ
ル
と
い
う

グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

左
翼
エ
ス
・
エ
ル
と
い
う
の
は
、

革
命
後
一
時
期
ボ
ル
シ
ェ
ビ
キ

と
連
立
政
権
を
樹
立
し
て
お
り

ま
し
た
。
１
９
１
７
年
12
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
と
い
う
非
常

に
短
い
期
間
だ
っ
た
ん
で
す
が
。

憲
法
制
定
会
議
の
際
に
も
、
人

権
宣
言
を
承
認
し
な
い
多
数
派

に
対
し
て
彼
ら
は
反
発
し
て
い

ま
し
た
が
、
必
ず
し
も
ボ
ル
シ
ェ

ビ
キ
と
態
度
が
一
致
し
て
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
勤

労
し
搾
取
さ
れ
て
い
る
人
民
の

権
利
宣
言
」
と
「
全
ロ
シ
ア
憲

法
制
定
会
議
で
の
左
翼
エ
ス
・

エ
ル
の
布
告
（
ソ
ロ
ー
キ
ン
）
」

と
を
見
比
べ
て
い
た
だ
き
た
い

ん
で
す
が
、
主
張
の
ニ
ュ
ア
ン

ス
が
微
妙
に
違
う
と
こ
ろ
が
多
々

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
く
は

個
人
主
義
と
階
級
、
民
族
と
い

う
主
体
の
違
い
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
れ

ど
も
、
こ
の
文
章
だ
け
か
ら
そ

れ
を
読
み
取
る
の
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
他
の
い
ろ
い

ろ
な
政
党
綱
領
と
い
う
も
の
を

比
べ
た
う
え
で
の
評
価
で
す
け

れ
ど
も
、
左
翼
エ
ス
・
エ
ル
は

か
な
り
個
人
主
義
的
、
ブ
ル
ジ
ョ

ワ
主
義
的
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
あ
中
途
半
端
だ
っ

た
わ
け
で
す
ね
。
そ
う
い
う
個

人
主
義
に
立
脚
し
た
新
し
い
国

の
体
制
と
い
う
の
を
展
望
し
て

い
た
の
に
対
し
て
、
人
権
宣
言

の
文
章
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
こ

の
表
現
と
い
う
の
は
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
ボ
リ
シ
ェ
ビ
キ
の

政
治
的
な
姿
勢
を
表
し
て
お
り
、

そ
こ
で
は
階
級
と
民
族
と
い
う

も
の
が
こ
の
権
力
の
主
体
と
し

て
描
か
れ
て
お
り
、
そ
こ
が
一

番
顕
著
に
違
う
所
だ
ろ
う
と
い

う
ふ
う
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

あ
と
細
か
い
と
こ
ろ
で
い
え
ば
、

た
と
え
ば
左
翼
エ
ス
・
エ
ル
の

布
告
の
と
こ
ろ
で
、
人
権
に
つ

い
て
の
規
定
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
生
存
権
の
よ
う
な
、
か

な
り
先
進
的
な
内
容
を
与
し
た

規
定
が
さ
れ
て
い
た
り
、
そ
れ

か
ら
、
こ
の
憲
法
制
定
会
議
に

対
し
て
も
、
憲
法
制
定
会
議
と

ソ
ビ
エ
ト
が
権
力
闘
争
の
場
と

な
る
べ
き
で
は
な
い
と
明
確
に

態
度
表
明
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
レ
ー
ニ
ン
は

の
ち
に
憲
法
制
定
会
議
の
解
散

問
題
に
対
し
て
、
革
命
の
利
益

は
憲
法
制
定
会
議
の
形
式
的
利

益
に
優
先
す
る
と
い
う
ふ
う
に

切
り
捨
て
て
い
る
わ
け
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
憲
法
制
定
会
議

の
解
散
と
い
う
の
を
レ
ー
ニ
ン

は
正
当
化
す
る
わ
け
な
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
今
申
し
た
か
っ
た

こ
と
は
、
左
派
陣
営
と
い
う
同

じ
く
く
り
の
な
か
で
と
ら
え
ら

れ
、
従
来
の
歴
史
評
価
と
し
て

と
ら
え
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
が
、

実
は
そ
の
中
に
も
微
妙
な
温
度

差
が
あ
っ
て
、
左
派
陣
営
が
議

場
を
退
出
す
る
と
き
も
、
最
終

的
に
左
翼
エ
ス
・
エ
ル
も
ボ
ル

シ
ェ
ビ
キ
に
続
い
て
退
出
す
る

ん
で
す
が
、
か
な
り
時
間
差
が

あ
る
ん
で
す
。
ボ
ル
シ
ェ
ビ
キ

は
さ
っ
さ
と
退
場
し
て
し
ま
っ

て
、
左
翼
エ
ス
・
エ
ル
は
最
後

ま
で
議
場
に
残
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
資
料
を
読
め
ば
わ
か

り
ま
す
。

じ
ゃ
あ
こ
の
憲
法
制
定
会
議

の
解
散
と
い
う
の
は
何
を
意
味

し
て
い
た
ん
だ
と
い
う
ふ
う
に

考
え
た
場
合
に
、
こ
れ
は
一
般

的
な
評
価
と
し
て
ソ
連
の
立
憲

主
義
と
い
う
の
は
こ
こ
で
終
わ

り
を
告
げ
た
ん
だ
と
。
こ
れ
が

91
年
に
新
た
に
体
制
変
換
す
る

ま
で
沈
黙
し
て
い
た
と
い
う
か
、

眠
り
込
ん
で
い
た
と
い
う
か
、

と
に
か
く
も
こ
の
18
年
と
い
う

の
が
一
つ
の
大
き
な
出
来
事
と

し
て
歴
史
に
刻
ま
れ
て
い
て
、

ソ
連
時
代
に
ど
の
よ
う
に
立
憲

主
義
が
語
ら
れ
て
い
て
い
た
の

か
ま
だ
評
価
で
き
な
い
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
一
つ
の

歴
史
評
価
が
あ
る
わ
け
で
す
。

（
３
月
号
に
続
く
）

「
社
会
主
義
革
命
史
研
究
の
す
す
め
」
⑧

ボ
リ
シ
ェ
ビ
キ
と
左
翼
エ
ス
・
エ
ル
の
違
い

名
古
屋
大
学
大
学
院
法
学
研
究
科
講
師

中
山

顕

総会記念講演

ユーラシア諸国の新しい物産が入荷しました

名
フ
ィ
ル
市
民
会
館
名
曲
シ
リ
ー
ズ

２
０
１
９
年
４
月
～
２
０
２
０
年
３
月

ロ
シ
ア
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
本
特
殊
陶
業
市
民
会
館
フ
ォ
レ
ス
ト
ホ
ー
ル

第
１
回
は
４
月
11
日
（
木
）
18
時
45
分
～

ロシア産そばの実

（シベリア アルタイ地方産）

800ｇ、750円 80ℊ×5袋、500円

そばの実は食物繊維が豊富で、体にゆっくりと吸

収されるので満腹感が持続し、一気に血糖値を上昇

させることがなくダイエットには理想的な食品です。

ロシアではそばの実を茹でて「カーシャ」（おかゆ）

としてよく食べられていますが、リゾットやドリア、

ハンバーグ、スープに加えたり、野菜、肉、きのこ

と炒めるなどいろいろな食べ方ができます。 ぜひ

一度、ロシア産そばの実を食べてみてください。

ロシア産ワッフル

（2枚入り200円）

ロシア産ワッフルは常温

で長期保存ができます。

現在入荷中のものは2019

年9月20日が賞味期限です。

セ
ル
ゲ
イ
・
ア
ン
ト
ノ
フ
無
伴

奏
チ
ェ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

３
月
６
日
（
水
）
14
時
～

宗
次
ホ
ー
ル

一
般
３
０
０
０

円
、
学
生
１
８
０
０
円
（
全
席

指
定
）

イ
リ
ー
ナ
・
メ
ジ
ュ
ー
エ
ワ

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
ソ
ナ

タ
全
32
曲
リ
サ
イ
タ
ル
シ
リ
ー

ズ
第
１
回

4
月
27
日
（
土
）

14
時
開
演

第
２
回

4
月
27
日
（
土
）

19
時
開
演

宗
次
ホ
ー
ル

各
回
と
も
一
般

３
０
０
０
円
、
学
生
１
８
０
０

円
（
全
席
指
定
）

エ
ス
ト
ニ
ア
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
管
弦
楽
団

４
月
27
日
（
土
）
17
時
～

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

五
嶋
み
ど
り

愛
知
県
芸
術
劇
場
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル

Ｓ
席
１
８
０
０
０
円
、
Ａ
席
１

５
０
０
０
円
、
Ｂ
席
１
３
０
０

０
円
、
Ｃ
席
１
１
０
０
０
円
、

Ｄ
席
９
０
０
０
円

ミ
ハ
イ
ル
・
プ
レ
ト
ニ
ョ
フ

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

６
月
23
日
（
日
）
13
時
30
分
～

愛
知
県
芸
術
劇
場
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル

Ｓ
席
９
０
０
０
円
、
Ａ
席
８
０

０
０
円
、
Ｂ
席
７
０
０
０
円
、

Ｃ
席
６
０
０
０
円
、
Ｄ
席
５
０

０
０
円

コ
ン
サ
ー
ト
情
報

愛
知
県
民
主
会
館
建
設
基
金

募
金
応
募
者
敬
称
略
）

（
１
月
１
日
～
１
月
31
日
）

川
瀬
利
治

杉
浦
義
博

西
尾
光
弘

市
川
春
季

合
計
１
７
．
９
０
０
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


